
Das Schnittmuster enthält keine Nahtzugabe.
Die Originalgröße zum Kopieren findest Du auf der 2. Seite  
des PDFs.

Du brauchst 2 Stücke Stoff (am besten Baumwolle), ein Stück  
Volumenflies (nicht dicker als 2mm) und ein Stück Gummiband (für die Länge  
misst du von Schläfe zu Schläfe über den Hinterkopf). Wenn es ein dünner Gummifaden 
ist, mach besser in die Enden jeweils einen Knoten, damit er später nicht aus der Naht 
rutscht.

Als erstes wird das Gummiband an den entsprechenden Stellen auf die rechte Seite 
einer Stofflage angenäht. Anschließend werden die Stoffe rechts auf rechts gelegt  
(die schönen Seiten liegen innen), die Vlieslage wird einfach mit gefasst. Wenn die drei  
Lagen nun aufeinander genäht werden, ist es am besten, sich die Naht für schöne Run-
dungen auf der linken Stoffseite einzuzeichnen. Denk auch daran, eine Wendeöffnung 
an der oberen Kante zu markieren. 

Anschließend kann die Nahtzugabe bis auf 5mm zurückgeschnitten werden. An der 
unteren Kurve (dort wo die Nase später ist) muss die Nahtzugabe vorsichtig bis zur Naht 
mehrfach eingeschnitten werden.

Nun kann die Schlafmaske wieder nach außen gewendet werden. Die Wendeöffnung 
wird am besten mit einer Naht per Hand geschlossen.  
Es sei denn, du möchtest die Schlafmaske am Ende noch einmal rundherum absteppen, 
dann wird die Wendeöffnung ganz einfach mit der Steppnaht geschlossen.

FERTIG!!!
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